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™ Club Afpino ialiano

LS Gauna

Il Sentiero Italia.....
Da Reggio Calabria alla

Madonna del Pollino

1 Reggio Calabria Gambarie 7 7 26 Reggio Calabria |
2 Gambarie Polsi 7 7 22" Reggio Calabria| ™4
3 Polsi San Luca 6 6 13 Reggio Calabria
4 San Luca Zervo 8 21 Reggio Calabria
5 Zervo Trepitd 4 4 15 Reggio Calabria
6 Trepitd Passo del Mercante 3 3 10 Reggio Calabria
7 Passo del Mercante Passo della Limina 3 3 16 Reggio Calabria
8 Passo della Limina Mongiana 9 9 32 Catanzaro

9 Mongiana Serra San Bruno 7 7 28 Catanzaro
10 Serra San Bruno Torre Ruggiero 5 5 20 Catanzaro
11 Torre Ruggiero San Vito sullo Jonio 6 6 21 Catanzaro
12 San Vito sullo Jonio Girifalco 4 4 18 Catanzaro
13 Girifalco Tiriolo 6 6 23 Catanzaro
14 Tiriolo Santuario Madonna di Porto 3.30 4 10 Catanzaro
15 Santuario Madonna di Porto Villaggio Mancuso 6.30 8 25 Catanzaro
16 Villaggio Mancuso Buturo 6 6 22 Catanzaro
17 Buturo Caporose 7 8 28 Catanzaro
18 Caporose Lorica 4.20 4.05 16 Cosenza

19 Lorica Rifugio Bottedonato 4.20 3.55 17 Cosenza

20 Rifugio Bottedonato Camigliatello Silano 3.05 3.50 11 Cosenza

21 Camigliatello Silano Spezzano Piccolo 4.20 4.40 15 Cosenza

22 Spezzano Piccolo Piano Lago 2 2.20 6 Cosenza

23 Piano Lago Casello forestale Monte Cocuzzo 7.20 6.50 27 Cosenza

24 Casello for. Monte Cocuzzo Passo Crocetta 3.50 3.45 14 Cosenza

25 Passo Crocetta Casello Cinquemiglia 4.15 3.50 18 Cosenza

26 Casello Cinquemiglia Pietrabianca 4.15 4.40 17 Cosenza

27 Pietrabianca Passo Scalone / Sant'Agata d'Esaro 8 8 30 Verbicaro
28 Sant'Agata d'Esaro Madonna del Pettoruto 8.30 7 16 Castrovillari
29 Madonna del Pettoruto Piano di Lanzo 8.30 7.30 21 Castrovillari
30 Piano di Lanzo Piano Novacco 6.15 6.30 18 Castrovillari
31 Piano Novacco Morano Calabro 7.30 8.30 14 Castrovillari
32 Morano Calabro Madonna del Pollino 8.30 7 19 Castrovillari




. . . Tempi | Tempi Km gruppo| .
IN° tappe| Ne sentiero Segnaletica | Settore Partenza Arrivo : Note Km | Gruppo montuoso Sezione
PP 9 andata | ritorno PP montuoso

1 101 buona 1 Reggio Calabria Gambarie 7 7 25.652 aspromonte Reggio Calabria
2 111/102/103 buona 1 Gambarie Polsi 7 7 22161 aspromonte Reggio Calabria
3 103 scarsa 1 Polsi San Luca 6 6 13.152 aspromonte Reggio Calabria
4 103/105/129 buona 1 San Luca Zervo 8 8 21328 aspromonte Reggio Calabria
5 100/200 buona 172 Zervo Trepitd 4 4 15.080 aspromonte Reggio Calabria
6 200 buona 2 Trepito Passo del Mercante 4 4 10,046 aspromonte Reggio Calabria
7 200 buona 2 Passo del Mercante Passo della Limina 3 3 11.583 aspromonte 119.002 | Reggio Calabria
8 300 inesistente 2 Passo della Limina Mongiana 9 9 32 Serre Catanzaro
9 300A inesistente 2 Mongiana Serra San Bruno 7 6.30 28 Serre Catanzaro
10 300B inesistente 3 Serra San Bruno Torre di Ruggiero 5 5 20 Serre Catanzaro
1 300C inesistente 3 Torre di Ruggiero San Vito sullo Jonio 6 5.30 21 Serre Catanzaro
12 300D inesistente 3 San Vito sullo Jonio Girifalco 4 530 18 Serre/Reventino Catanzaro
13 301 inesistente 3 Girifalco Tiriolo 6 6 23 Reventino Catanzaro
14 303 scarsa 3 Tiriolo Sa”'“a”‘;:flan“"""“ R ) 4 10 Reventino Catanzaro
15 304 scarsa 3 Sa"‘“a“‘;m:d""“a 91 Viltaggio Mancuso 630 8 25 Reventino/Sila Catanzaro
16 304 scarsa 3 Villaggio Mancuso Buturo 6 6 22 Sila Catanzaro
17 304 buona 3 Buturo Caporose 7 8 28 sila Catanzaro
18 401 si 4 Caporose Lorica 4.20 4.05 16.290 sila cosenza
19 402 si 4 Lorica Rifugio Bottedonato 420 355 16,800 sila cosenza
20 403 si 4 Rifugio Bottedonato |  Camigliatello Silano 305 350 11.440 sila cosenza
21 404 si 4 Camigliatello Silano Spezzano Piccolo 420 4.40 15.280 sila cosenza
22 405 inesistente 4 Spezzano Piccolo Piano Lago 2 220 [km1l8intreno [ 5.700 sila 65510 cosenza
2 801 inesistente 8 Piano Lago Casello fo. Monte Cocuzzo|  7.20 6.50 26940 catena costiera cosenza
% 802 inesistente g | Casello C“;’;ﬁz’; Monte Passo Crocetta 350 | 345 13,600 catena costiera cosenza
25 803 inesistente 8 Passo Crocetta Casello Cinquemiglia | 4.15 350 17.830 catena costiera cosenza
26 804 inesistente 8 Casello Cinquemiglia Pietrabianca 415 440 17.100 catena costiera cosenza
27 804 inesistente 8 Pietrabianca PasScalone / SantAgata | 8 8 (23.141+6934)| 30075 catena costiera 105.545 verbicaro
28 601A ottima 6 SantAgata dEsaro | Madonna del Petioruto | 8.30 7 Escluso Montea | 15.828 Orsomarso Castrovillari
29 6018 ottima 6 Madonna del Pettoruto Piano di Lanzo 830 7.30 20716 Orsomarso Castrovillari
30 601C ottima 6 Piano di Lanzo Piano Novacco 615 630 | Escl. Pellegrino | 17.963 Orsomarso Castrovillari
31 601D ottima 6 Piano Novacco Morano Calabro 730 830 14.080 Orsomarso Castrovillari
32 901 ottima 9 Morano Calabro Madonna del Pollino | 8.30 7 Escl. M. Pollino | 19.312 Pollino Castrovillari
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Il sentiero.
| paesaggi alpini
ed appenninici.
| boschi e le
foreste
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Calabria Centro Nord.
Il sentiero e le tratte. | paesaggi alpini ed
appenninici. | boschi e le foreste




Calabria Centro Sud.
Il sentiero e le tratte. | paesaggi alpini ed appenninici.
| boschi e le foreste




Il sentiero. | paesaggi alpini ed appenninici. | boschi e le foreste.

| parchi nazionali e regionali.
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Il sentiero. | paesaggi alpini ed appenninici. | boschi e le foreste.
Il parco nazionale d’Aspromonte.
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Il sentiero. | paesaggi alpini ed appenninici. | boschi e le foreste.
Il parco regionale delle Serre.




Il sentiero. | paesaggi alpini ed appenninici. | boschi e le foreste.
Il parco nazionale della Sila.




Il sentiero. | paesaggi alpini ed appenninici. | boschi e le foreste.
Il parco nazionale del Pollino.
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Il sentiero. | paesaggi alpini ed appenninici. | boschi e le foreste.
| parchi nazionali e regionali. Le oasi e le riserve naturali.
Le zone SIR, SIC e ZPS




Il sentiero. | paesaggi alpini ed appenninici. | boschi e le foreste.
| parchi nazionali e regionali. Le oasi e le riserve naturali.

Le zone SIR, SIC e ZPS.
Gli ambiti urbani. Il tessuto edilizio continuo e discontinuo.




Il sentiero. | paesaggi alpini ed appenninici. | boschi e le foreste.
| parchi nazionali e regionali. Le oasi e le riserve naturali.
Le zone SIR, SIC e ZPS. Gli ambiti urbani. Il tessuto edilizio. | paesaggi
della vite e degli agrumi




Calabria centro nord.
Il sentiero. | paesaggi .




Calabria centro sud.

Il sentiero. | paesaggi .
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Il sentiero. | parchi. | limiti provinciali e comunali
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Il sentiero e le tratte



Calabria centro sud. Le tappe: Sezione di Reggio Calabria. Reggio Calabria— Gambarie — Santuario di Polsi — San Luca — Zervo —
Trepito — Passo del Mercante - Piano della Limina. Dopo aver abbandonato gli ambiti urbani ed attraversato un’area SIC il
sentiero prima di Gambarie entra nel Parco Nazionale d’Aspromonte che ingloba tutte le tratte fino a Piano della Limina.

La segnaletica & dichiarata buona tranne che nel tratto Polsi — San Luca
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Calabria centro sud. Le tappe: Sezione di Catanzaro. Piano della Limina — Mongiana — Serra San Bruno — Torre di Ruggiero
Dopo aver abbandonato il Parco d’Aspromonte ed attraversato una piccola area del Parco regionale delle Serre il sentiero
presso Mongiana entra nel Parco regionale fino a Serra San Bruno per concludersi infine a Torre di Ruggiero..

La segnaletica e dichiarata inesistente.




Calabria centro sud. Le tappe: Sezione di Catanzaro.
Torre di Ruggiero — San Vito sullo Jonio — Girifalco — Tiriolo — Santuario della Madonna di Porto.
La segnaletica é dichiarata inesistente o scarsa nel tratto Tiriolo - Santuario Madonna di Porto.
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Calabria centro nord. Le tappe: Sezione di Catanzaro: Santuario della Madonna di Porto — Villaggio Mancuso — Buturo — Caporose
Sezione di Cosenza: Caporose — Lorica — Rifugio Bottedonato — Camigliatello Silano — Spezzano Piccolo — Piano Lago — Casello forestale
Monte Cocuzzo — Passo Crocetta. Dopo aver abbandonato il Parco regionale delle Serre il sentiero entra nel Parco nazionale della Sila
attraversando oasi naturali, aree SIC e ZPS in un contesto caratterizzato da paesaggi alpini ed appenninici per concludersi infine nei
complessi boschivi montani della Catena costiera a Passo Crocetta. La segnaletica & dichiarata inesistente fino a Girifalco, scarsa fino a
Buturo e buona fino a Spezzano Piccolo. Da Spezzano fino a Passo Crocetta é dichiarata inesistente.
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Calabria centro nord. Le tappe: Sezione di Cosenza: Passo Crocetta — Casello Cinquemiglia — Casa cantoniera Pietrabianca
Il sentiero prosegue attraversando oasi naturali, aree SIC e ZPS in un contesto anch’esso caratterizzato da paesaggi alpini ed
appenninici strutturato nei complessi boschivi montani della Catena costiera . La segnaletica é dichiarata inesistente.
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Calabria centro nord. Le tappe: Sezione di Verbicaro: Casa cantoniera Pietrabianca — Passo dello Scalone.

Sezione di Castrovillari: Passo dello Scalone — Sant’Agata d’Esaro — Madonna del Pettoruto — Piano di Lanzo

Il sentiero prosegue attraversando oasi naturali, aree SIC e ZPS in un contesto anch’esso caratterizzato da paesaggi alpini ed appenninici
strutturato nei complessi boschivi montani della Catena costiera fino al Passo dello Scalone, per caratterizzarsi poi nei contesti alpini del
Parco del Pollino . La segnaletica e dichiarata inesistente fino a Pietrabianca.; ottima fino a Piano di Lanzo
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Calabria centro nord. Le tappe: Sezione di Castrovillari: Piano di Lanzo — Piani di Novacco — Morano Calabro — Madonna del Pollino
Il sentiero prosegue attraversando oasi naturali, aree SIC e ZPS in un contesto anch’esso caratterizzato da paesaggi alpini ed appenninici strutturato nei
complessi boschivi e montani del Parco del Pollino . La segnaletica é dichiarata ottima fino a Madonna del Pollino.
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