


]| ;
Club Alpino Haliano
LS Couciva

It Sentiero Itatia
{Caklyin Cano- Bud]
han 285

[ ———,

e 1:120.000

™ Club Afpino ialiano

LS Gauna

L €

{SydASNE

Da Reggio Calabria alla

Madonna del Pollino

1 Reggio Calabria Gambarie 7 Reggio Calabrif !
2 Gambarie Polsi 7 F 22 Reggio Calabri 4
3 Polsi San Luca 6 6 13 Reggio Calabri
4 San Luca Zervo 8 21 Reggio Calabri
5 Zervo Trepitd 4 & 4 15 Reggio Calabri
6 Trepitd Passo del Mercante 3 3 10 Reggio Calabri
7 Passo del Mercante Passo della Limina 3 3 16 Reggio Calabri
8 Passo della Limina Mongiana 9 9 32 Catanzaro
9 Mongiana Serra San Bruno 7 7 28 Catanzaro
10 Serra San Bruno Torre Ruggiero 5 5 20 Catanzaro
11 Torre Ruggiero San Vito sullo Jonio 6 6 21 Catanzaro
12 San Vito sullo Jonio Girifalco 4 4 18 Catanzaro
13 Girifalco Tiriolo 6 6 23 Catanzaro
14 Tiriolo Santuario Madonna di Porto 3.30 4 10 Catanzaro
15 Santuario Madonna di Portg Villaggio Mancuso 6.30 8 25 Catanzaro
16 Villaggio Mancuso Buturo 6 6 22 Catanzaro
17 Buturo Caporose 7 8 28 Catanzaro
18 Caporose Lorica 4.20 4.05 16 Cosenza
19 Lorica Rifugio Bottedonato 4.20 3.55 17 Cosenza
20 Rifugio Bottedonato Camigliatello Silano 3.05 3.50 11 Cosenza
21 Camigliatello Silano Spezzano Piccolo 4.20 4.40 15 Cosenza
22 Spezzano Piccolo Piano Lago 2 2.20 6 Cosenza
23 Piano Lago Casello forestale Monte Cocuzz 7.20 6.50 27 Cosenza
24 Casello for. Monte Cocuzzo Passo Crocetta 3.50 3.45 14 Cosenza
25 Passo Crocetta Casello Cinquemiglia 4.15 3.50 18 Cosenza
26 Casello Cinquemiglia Pietrabianca 4.15 4.40 17 Cosenza
27 Pietrabianca PassdScalone Sant'Agata &saro 8 8 30 Verbicaro
28 Sant'Agata d'Esaro Madonna del Pettoruto 8.30 7 16 Castrovillari
29 Madonna del Pettoruto Piano di Lanzo 8.30 7.30 21 Castrovillari
30 Piano di Lanzo Piano Novacco 6.15 6.30 18 Castrovillari
31 Piano Novacco Morano Calabro 7.30 8.30 14 Castrovillari
32 Morano Calabro Madonna del Pollino 8.30 7 19 Castrovillari




. . . Tempi | Tempi Km gruppo "
N° tappe Ne sentiero Segnaletica | Settore Partenza Arrivo N Note Km | Gruppo montuoso Sezione
PP 9 andata| ritorno i montuoso
1 101 buona 1 Reggio Calabria Gambarie 7 7 25.652 aspromonte Reggio Calabri
2 111/102/103 buona 1 Gambarie Polsi 7 7 22.161 aspromonte Reggio Calabri
3 103 scarsa 1 Polsi San Luca 6 6 13.152 aspromonte Reggio Calabri
4 103/105/129 buona 1 San Luca Zervo 8 8 21.328 aspromonte Reggio Calabri
5 100/200 buona 12 Zervo Trepito 4 4 15.080 aspromonte Reggio Calabri
6 200 buona 2 Trepito Passo del Mercante | 4 4 10.046 aspromonte Reggio Calabri
7 200 buona 2 Passo del Mercante | Passo della Limina 3 3 11.583 aspromonte 119.002 | Reggio Calabria)
8 300 inesistente 2 Passo della Limina Mongiana 9 9 32 Serre Catanzaro
9 300A inesistente 2 Mongiana Serra San Bruno 7 6.30 28 Serre Catanzaro
10 3008 inesistente 3 Serra San Bruno Torre di Ruggiero 5 5 20 Serre Catanzaro
11 300C inesistente 3 Torre di Ruggiero | San Vito sullo Jonio 6 5.30 21 Serre Catanzaro
12 300D inesistente 3 San Vito sullo Jonio Girifalco 4 530 18 Serre/Reventino Catanzaro
13 301 inesistente 3 Girifalco Tiriolo 6 6 23 Reventino Catanzaro
14 303 scarsa 3 Tiriolo Sa"‘“a’g’ox:“""a R 4 10 Reventino Catanzaro
15 304 scarsa 3 Santuar::?n:‘/l:donna 4 Vilaggio Mancuso 6.30 8 25 Reventino/Sila Catanzaro
16 304 scarsa 3 Villaggio Mancuso Buturo 6 6 22 Sila Catanzaro
17 304 buona 3 Buturo Caporose 7 8 28 sila Catanzaro GR Calabri
18 401 si 4 Caporose Lorica 420 | 405 16.200 sila cosenza alabria
19 402 si 4 Lorica Rifugio Bottedonato | 420 | 3.55 16.800 sila cosenza G L Sentieri
20 403 si 4 Rifugio Bottedonato | Camigliatelio Silano | 3.05 | 3.50 11.440 sila cosenza ruppo Lavoro sentieri
21 404 si 4 Canmigliatello Silano | Spezzano Piccolo | 420 | 4.40 15.280 sila cosenza K
22 405 inesistente 4 Spezzano Piccolo Piano Lago 2 220 [ km1L8intreno| 5.700 sila 65.510 cosenza
23 801 inesistente 8 Piano Lago  [Casellofo. Monte Cocuzz{  7.20 | 650 26.940 catena costiera cosenza
24 802 inesistente g | Caselloforestale Mon 5,0 croceta 350 | 345 13.600|  catena costiera cosenza
Cocuzzo i
25 803 inesistente 8 Passo Crocetta Casello Cinquemiglia | 415 | 3.50 17.830 catena costiera cosenza i
26 804 inesistente 8 Casello Cinquemiglia Pietrabianca 415 | 440 17.100 catena costiera cosenza
27 804 inesistente 8 Pietrabianca Pas.Scalone / SantAga| 8 8 | (23141+6934) 30075|  catena costiera 105545 verbicaro
28 601A ottima 6 SantAgata dEsaro | Madonna del Pettoruto|  8.30 7 | Escluso Montea| 15.828 Orsomarso Castrovillari
i
29 6018 ottima 6 Madonna del Pettorut Piano di Lanzo 830 | 7.30 20.716 Orsomarso Castrovillari
30 601C ottima 6 Piano di Lanzo Piano Novacco 615 | 6.30 | Escl Pellegrino| 17.963 Orsomarso Castrovillari
31 601D ottima 6 Piano Novacco Morano Calabro 730 | 830 14.080 Orsomarso Castrovillari
32 901 ottima 9 Morano Calabro Madonna del Pollino | 8.30 7 Escl M. Pollino | 19.312 Polino Castrovillari !

Legenda

Sentiero Htalia

—— Sozina Casvoutan

—— Sezine Regpo Caatea

Casroviari

A 2-Dossane deta Mieta
7-50m0
3-Sia Prcols
o' 4.5t Grance
5-Sla Greca
A - Catens Costers
B-Orschano
9-Potien
Settor CAI 5
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Il sentiero.
| paesaggi alpini
ed appenninici.
| boschi e le
foreste
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Calabria Centro Nord.
Il sentiero e le tratte. | paesaggi alpini ed
appenninici. | boschi e le foreste




Calabria Centro Sud.
Il sentiero e le tratte. | paesaggi alpini ed appenninici.
| boschi e le foreste




Il sentiero. | paesaggi alpini ed appenninici. | boschi e le foreste
| parchi nazionali e regionali.
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Il sentiero. | paesaggi alpini ed appenninici. | boschi e le foreste
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Il sentiero. | paesaggi alpini ed appenninici. | boschi e le foreste
Il parco regionale delle Serre.



