Club Alpino Italiano::

sezione di Verbicaro “Pino Aversa”

escursioni 2023



Sezione CAI di Verbicaro “Pino Aversa” ETS - APS
Il CAl di Verbicaro opera in prevalenza sull’Alto Tirreno
Cosentino, territorio du grande bellezza ed in particolare
sul Pollino, sui monti del’Orsomarso e sulla Catena
Costiera. La nostra sezione é aperta a chi ne condivide
i comportamenti di tutela e valorizzazione consapevole
del territorio, della sua storia, della sua cultura, il rispetto
di se, degli altri e del’Ambiente.La sezione collabora con
I’Ente Parco Nazionale del Pollino e con alcuni Comuni
del Comprensorio con speciale riferimento alla cura dei
sentieri che nel corso dellanno vengono monitorati
per assicurarne la percorribilita anche attraverso piccoli
interventi di manutenzione, messa in sicurezza ed
iniziative finalizzate alla corretta fruizione dei percorsi
nelle aree protette.

Giorno apertura sedi

Verbicaro: ogni primo e terzo venerdi di ogni mese.
Santa Maria del Cedro: secondo e quarto venerdi di ogni
mese.

Orario

fino al 25 marzo: dalle 19,00 alle 20,30

dal 1 aprile al 30 settembre dalle 20,00 alle 21,30

dal 5 novembre dalle 19,00 alle 20,30.

Cariche Sociali
Presidente Onorario: F. Lucchese
Presidente: G. A. Cosentino
giuseppe.andrea.cose@alice.it
Vice Presidente: G. Greco
Consiglieri: M. Papa, A. Lucchese, C. Canu, G. Crusco,
C. Cirimele, G. Lombardi, E. Benvenuto, P. Greco.
Segretario: A. Dito
Tesoriere: G. Accurso
Revisori dei conti: R. Palermo, G. Galiano
Titolati e Qualificati: M. Papa, Quattrone F,, Canu C,, Dito A,,
De Luca R, Scilinguo V., Cavaliere A., Benvenuto E.



Laboratorio CAI

Nei giorni dell’apertura delle sedi si terranno incontri
approfondimenti, e discussioni su argomenti di interesse
ecologico-naturalistico, anche invitando persone non
iscritte ma che abbiano prodotto lavori in tal senso.
Le date e gli argomenti delle attivita, non previste nel
presente calendario, saranno comunicate di volta in volta.

TESSERAMENTO

Socio ordinario € 45,00

Socio familiare € 25,00

Socio juniores (718-25 anni) € 25,00

Socio giovane (meno di 18 anni) € 16,00

N.B. | soci che si iscrivono per la prima volta sono
chiamati a versare ulteriori € 5,00 per la tessera

Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico
Stazione Alpina Pollino - Squadra Tirreno
Chiamare il 118 per tutte le emergenze in montagna
richiedendo espressamente che sia allertato il
Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico.

Zona Tirreno Sangineto, Belvedere M.mo, Cetraro,
Scalea, Verbicaro, Orsomarso.

Per emergenza in montagna
Telefonare il 118

e richiedere l'intervento del
Soccorso alpino e speleologico >
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Calendario delle attivita 2023
__ _GENNAIO

15 dom Santa Maria del Cedro, via delle Serre
per Grisolia, Dif E durata 5 ore
rif A. Dito, E. Benvenuto.

22 dom Grisolia, dal Monte a Castel lo Schiavo
A/R, Dif E, durata 6 ore; rif G. Crusco, C. Canu

29 dom Orsomarso, valle dell’Argentino e
anello di Povera Mosca. Dif E, durata 6 ore,
rif. A. Dito, E. Benvenuto.

FEBBRAIO

5 dom Sentieristica

12 dom Verbicaro, Serra del Lepre Dif EE
intera giornata, F. Lucchese, V. Scilinguo

19 dom Sangineto, Dal centro Storico al
Sentiero Italia, Dif E, R. De Luca, V. Scilinguo

26 dom Papasidero, Sentiero degli Achei, Dif E,
durata 5 ore, A. Dito, E. Benvenuto

25 sab - 26 dom Sila, Granfondo CAl, Dif EAI
intera giornata, R. Mele, M. Papa

5 dom Verbicaro, Serra Bonangelo Serra della
Lepre, Dif E, durata 6 ore, A. Dito C. Cirimele



12 dom Tortorella Casaletto Spartano
cascate di Venere, Fraz. Battaglia, circuito ad
anello sul cammino di San Nilo. Diff. E/T

(V. De Presbiteris)

19 dom Il Sentiero delle origini,
Buonvicino - Grisolia. Dai centri storici, in
gruppi distinti a Sasso dei Greci. Diff. EE
Crusco G. Greco G. Lo Gatto C.

21 mar Giornata internazionale delle Foreste,
attivita a cura della TAM sezionale

22 mer Giornata mondiale dell’Acqua,
attivita a cura della TAM sezionale

26 dom Assemblea ordinaria

2 dom Sangineto, dal Centro Storico al
Timpone Civita, E/T, De Luca R., Palermo R.
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16 dom Verbicaro, da centro storico a valle
dellAbatemarco Dif. E, intera giornata
F. Lucchese

22 sab Giornata Mondiale della Terra,
attivita a cura della TAM sezionale

23 dom Buonvicino, visita guidata

alla scoperta delle orchidee Sarapoto con

la prof.ssa S. Fascetti della societa botanica
italiana sez. Campana, Lucana, Calabrese.

Dalla Staua di San Ciriaco, Madonna della neve,
Sarapoto, Geosito, Calcare, Centro Storico.

Diff EE, intera giornata, C. Lo Gatto, G. Greco

30 dom Alessandria del Carretto,
Festa dell’Abete, Dif E/T, intera giornata,
F. Lucchese, |I. Marano

6 sab - 7 dom Belvedere Marittimo,
Intersezionale con Cai Catanzaro: Trifari, Serra
la Croce, Monte la Caccia, Montea

(su due giorni con pernotto in rifugio) Dif EE
F. Lucchese, C. Canu

6 sab - 7 dom Catania, Intersezionale con CAI
LINGUAGLOSSA Sicilia.

Grotta del Gelo - Il ghiacciaio piu a Sud d’Europa.
Dif. EE. Scilinguo E.

14 dom Fagnano Castello,
sul Sentiero Italia i Laghi di Fagnano. Dif E/T
G.A. Cosentino, M. Gallo
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13 sab -15 lun Intersezionale con CAI
Campobasso, | Tratturi lungo il Sentiero ltalia
Diff. EE, Sabato D., Quattrone P.

19 ven Serata in sede:
Introduzione a Boscoterapia, a cura di G. Tufo

21 dom Verbicaro, Boscoterapia e Giornata
Europea di Rete Natura, Dif T/E
G. Tufo, V. D’Amante.

22 lun Sentieristica,
Giornata Europea dei Parchi

28 dom Saracena, Dai Piani di Novacco a
Monte Caramolo, Dif. EE, intera giornata,
M. Papa, |. Marano
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1 gio Sangineto, Progetto: “C’era una volta una
goccia” Destinato ai piu piccoli - In partenariato
con Pro Loco

2 ven Buonvicino, Sentiero dei popoli antichi:
dal Centro Storico al Varco del Palombaro, dif
EE, intera giornata, A. De Luca, C. Lo Gatto.

3 sab - 4 dom da Casalinuovo ad Africo,
Villaggio Carra - Santuario di San Leo - Africo
A/R Dif. EE. Roda L., Tedesco G.
Interregionale. In Cammino nei Parchi, a cura
della sezione di Catanzaro info a seguire in
scheda tecnica, rif A. Dito, G.A. Cosentino

25 dom Sentieristica

LUGLIO

2 dom Buonvicino, Da Madonna della neve Pietra
del Cisso Monte Frattina Monte Petricelle A/R,
Dif EE, intera giornata, A. De Luca, C. Lo Gatto

9 dom Colle Impiso- Serra di Crispo e/o Serra
Ciavole, Dif EE, intera giornata,
C. Canu, F. Lucchese

16 dom Buonvicino, La via degli alberi
monumentali Sarapoto, Vaccarizzo, Maladormi,
Nervone, porticelle, Cerasia, Bosco Vetusto
-A/R, Dif EE, intera giornata,

A. De Luca, C. Lo Gatto

30 dom Sentieristica



AGOSTO

3 gio Buonvicino, La notte delle lanterne
Centro storico, Sarapoto, Madonna della Neve.
Dif E, intera notte. A. De Luca, C. Lo Gatto

6 dom Sangineto, da passo dello Scalone a
lago Penna. Dif. E, durata 6 ore.
R. De Luca, A. Bononata.

20 dom Sangineto, dal Centro storico al
Sentiero ltalia. Dif. E, durata 7-8 ore.
R. De Luca, V. Scilinguo.

27 dom Sentieristica

SETTEMBRE

9 ven - 10 sab - 11 dom Intersezionale con CAI
Campobasso, Bocca del Monte e la Sila.
Dif. E, intera giornata. G.A. Cosentino

Parco Nazionale
del
Pollino

ECOSTELLO

Grisolia (CS)
Calabria (IT)

cell. 3886478010-3271056708




17 dom Saracena, Dai Piani di Novacco a Pietra
Campanara, attivita TAM, Dif. EE
intera giornata M. Papa, G. Crusco

24 dom Tortora, Monte Serramale, da frazione
il Carro ad Acqualisparti. Dif. EE
intera giornata, V. De Presbiteris

OTTOBRE

1 dom Francavilla sul Sinni (PZ) bosco Rubio,
Dif. E, intera giornata. C. Canu, V. Scilinguo

8 dom San Lorenzo Bellizzi, visita guidata alla
grotta di Pietra Sant’Angelo, Dif T/E durata
(comprensiva di escursione annessa) 6-7 ore.
I. Marano, F. Lucchese

15 dom Grisolia, da Pantanelle alla Mula. Dif EE,
intera giornata. A. Cavaliere, L. Campagna

22 dom Buonvicino, Anello da centro storico,
Mercurito, Corvino, Grotta, Carcare, Centro
storico. Dif. EE, intera giornata.

A. De Luca, C. Lo Gatto

23 lun giornata dello sviluppo
sostenibile,attivita a cura della TAM sezionale

29 dom Grisolia, da Cappella a Punta Limite.
Dif. E, durata 6 ore. G. Crusco



NOVEMBRE

5 dom Sentieristica

12 dom Belvedere Marittimo, Intersezionale con
CAI Castrovillari, La Castelluccia - Serra La Croce
- A/R. Dif. EE, intera giornata.

C. Camilla, V. Martino

19 dom Sentieristica

3 dom Intersezionale con CAIl Reggio Area
Grecanica Convivio Sociale, sentiero 152 da
Condofuri a Bova Dif. E. Intera giornata

C. Canu, V. Scilinguo, R. Romeo

9 sab Convivio sociale

11 lun Giornata Mondiale della Montagna,
attivita a cura della TAM sezionale

17 dom Sentieristica
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Escursioni fuori regione, su piu giornate
dal 22 al 25 aprile, Ischia con CAIl Avellino: Referente
Mara Papa (necessita prenotare 1 mese prima)

dal 12 al 15 maggio, Intersezionale, in Molise, con CAl
Campobasso: Referente Quattrone Giuseppe, A. Dito,
G.A. Cosentino (necessita prenotare 1 mese prima)

aprile/maggio o settembre/ottobre

da Bologna a Firenze; 5 giorni sul sentiero degli dei;
Referente: Antonio Cavaliere (necessita prenotare 1 mese
prima)

Luglio, in Abruzzo sul Gran Sasso d’ltalia
(Antonio Cavaliere)

Intersezionale con CAIl Catania (Vincenzo Scilinguo)

Sentieristica: Le attivita di sentieristica possono compren-
dere giornate infrasettimanali. Ogni attivita dovra essere
programmata ed approvata dal Presidente di Sezione

Escursioni estemporanee

e/o con data non programmata

Durante I'anno potra verificarsi che gruppi di soci si attivi-
no per escursioni non programmate. In questi casi il socio
volontario, in possesso di specifiche qualifiche riconosciute
e dichiarate puo richiedere al Presidente, di promuovere I'u-
scita comunicando allo stesso anche tramite Whats App il
percorso previsto, la data di realizzazione dell’escursione, la
difficolta della stessa, i tempi ed i nominativi dei soci parte-
cipanti. L’'uscita se approvata sara con tutti i dati del caso
comunicata e definita nella Piattaforma CAI ai fini anche

assicurativi e delle responsabilita civili e penali conseguenti.
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Sono state individuate le seguenti escursioni aventi per tema:
la Transumanza estiva, inizio estate; E, intera giornata;

F. Lucchese.

la Transumanza invernale, fine autunno: E, intera giornata;
F. Lucchese.

A cura del Gruppo Senior, inoltre sono preventivate 5 escur-
sioni, alla scoperta dei nostri borghi, da effettuarsi anche in
giorni infrasettimanali, con date da stabilire volta per volta.

La qualita e la sicurezza delle attivita & data dall’esperienza
dei capi gita, tutti volontari, alcuni dei quali in possesso di
specifiche qualifiche CAI. Per poter partecipare alle gite so-
ciali € necessario essere iscritti al CAl, anche se € ammessa
la partecipazione di non Soci i quali dovranno versare una
quota di euro 10,00 al momento della partecipazione qua-
le contributo per oneri assicurativi e spese organizzative.

Per partecipare a ciascuna uscita e fatto obbligo a tutti di
prenotarsi entro le ore 20,00 del giorno precedente l'uscita
ad uno dei seguenti numeri:

Presidente: 335 6590362 - Segretario: 349 0596145

NCC

NOLEGG10 CON CONDUCENTE
(Servizio Taxi)

PER ITALIA ED EUROPA

Alberto Dito
info: t. 349 059 6145




Leggenda delle difficolta escursionistiche
S - Sentieristica

T - percorso turistico

E - percorso escursionistico

EE - percorso per escursionisti esperti

EEA - percorso per esperti con attrezzature

EAI - percorso in ambiente innevato

Escursionismo Invernale

TI - Escursionismo invernale con racchette su strade o facili
mulattiere innevate, generalmente a bassa quota e senza pe-
ricoli oggettivi.

El - Escursionismo invernale con racchette su terreno aperto,
anche a quote elevate.

EIE - Escursionismo invernale con racchette per escursionisti
esperti, su terreno aperto e potenzialmente insidioso.




Riferimenti telefonici

A. Bonanata
A. Dito

C. Canu

C. Lo Gatto
E. Bevenuto
F. Lucchese
G. Cosentino
G. Greco

G. Tedesco
L. Campagna
L. Roda

M. Papa

V. D’Amante

3497860069
3490596145
3200225747
3467442100

3290090006
3381706849

3356590362

3496039983
3332092657
3271056708

3283548431
3339046574
3391481064

A. De Luca
A. Cavaliere
C. Cirimele
C. Santaiti

E. Scilinguo
F. Quattrone
G. Crusco

G. Lombardi
|. Marano

L. Scarpelli
M. Caruso

R. De Luca
V. Depresbiteris

3292780487
3886478010
3406986537
3285823228
3492879434
3338373467
3203709007
3478664511
3483708822
3405376601
3284149105
3407846896
398685821

Riferimento sezionale: per sms e Whatsapp 334 2994460
Segretario: 349 0596145 - Presidente: 335 6590362

Qo2
L0004

Via degli Scavi, 45
S. Maria del Cedro - Marcellina (CS)
Cell. 338.80739711




= Sezione di Verbicaro
¥ <pino Aversa”
Centro Educazione Ambientale

www.caiverbicaro.it

Via dell’orologio, 11
87020 Verbicaro (Cs)
cell. 334 2994460
verbicaro@cai.it




